
Serving Size:  8 FL ozs 

Servings per container: 
Amount per serving  %Daily* 

Calories   170  Calories from fat  10 

Total Fat  1g  2% 
Saturated Fat  .5g  2% 

Cholesterol  0mg  0% 
Sodium  20mg  1% 
Total Carbohydrate  40g  13% 

Dietary Fiber  0g  0% 
Sugars  33g 

Protein  0g 

Vitamin A  0%  Vitamin C  0% 
Calcium  0%  Iron  0% 

Calories  2,000  2,500 
Total Fat  Less than  65g  80g 

Sat Fat  Less than  20g  25g 
Cholesterol  Less than  300mg  300mg 
Sodium  Less than  2400mg  2400mg 
Potassium  3500mg  3500mg 
Total Carbohydrate  300g  375g 

Fiber  25g  30g 

Very Blue Berry 1+2 
Nutritional Facts 

Water, sugar, high fructose corn syrup, apple juice concentrate, strawberry 
puree, citric acid, non­dairy creamer (corn syrup solids, partially hydrogenated 
soybean oil, soy protein isolate, diacetyl tartaric acid, ester of mono and 
diglycerides, dipotassium phosphate, sodium silicoaluminate, tripotassium 
phosphate, sodium stearyl lactylate), glycerin, raspberry juice concentrate, 
natural & artificial flavors,sodium benzoate and potassium sorbate 
(preservatives), xanthan gum, ascorbic acid, titanium dioxide, FD&C #1. 

Ingredients 

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet 
Your daily values may be higher or lower depending on your calorie needs 

Approx.   26


